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di Fulco Pratesi
MONTECRISTO,
LE CAPRE
NON HANNO

on so se le capre selvati-
:hn :h: vimrm aMonle-

Tisi partico
larmeme felu:i per 11 fatto che,
pachi giomni fa, la riserva natu-

opa. Infatti I'ambito ricono-
imento (finora attribuito l

wlc 30 localita nm 21
parte

che
in Italia, solo nJ Parco d’A-
bruzzo e a una riserva sull’ g&
pennino Romagnolo),

che entro cinque anni il nume-
1o delle capre sia ridotto, la-
sciando i lo quelle
che mostrino, nel mantello e
m:lle corna, segni. Ln:omrwcr

i sicuro pe
ll fatto & :he: dal 1971,
quando a Montecristo fu chiu-
sa la caccia e istituita la l’Iel“'
‘va naturale, il numero di
suammah € molto cresciuto, ¢
ra di essi si notano e
dlscend:nri dalle capre monte-
ne; (introdotte da Vittorio
Emanuele 111 che qui veniva a
caccia), la cui colorazione
{hdnncl nera o pezzata) non &
mpatibile con la specie sel-
vauca dal mantello bruno ful-
vo con focature nere e immen-
se corna da stambecco, Ma
Feccessiva popolazione di er-
bivori produce anche danni: le
piante indigene, come il lec
e il corbezzolo, molto appetite
dalle capre, sono ormai guasi
stomparse mentre si espande
l'ailanto, pianta cinese dalle
foglie fetide che le capre non

La declmulun: dell pian-
te fa si che a
siano sc: e r:asl u:x:elh
nugumn uuen_wm‘l‘ che in

giungono esausti

dall Mrlcl. non. trovano di

che nutrirsi ¢ muoiono a mi-
liaia.

Oltre alle rnc:omnndn:uni
riguardanti le capre
 sperti del Consigha ' Enropﬂ
hanno chiesto al governo ita-
liano di nmpllam la fascia di
mare vietata alla navigazione
c alla pesca (per proteggere la

foca monaca che ancora fre-
quenta queste acque) da 500
a 1.000 metri (il decreto m}e
tivo & gm alo emesso),

limitare tatori a non pm
di mille l!'l‘.nno e di aumen-

s s

nella nostra dieta, ma
in quali i

A per.

per chi ha tic
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Uno scercio dell'lsola di Monlecristo. In basso: un'immagine deil'Eina.

tare la sorveglianza o

tosto i

i piut-

fhiciente. cin-

que anni vi sard una nuova
ispezione e, s queste richic-

sle non sal
diploma ver

s DA | EGGERE frosmemmmacsecce:

I.E BUONE VITAMINE

ha il pregio ‘praticita.
Non solo spiega in modo comprensibile la funzione
e l'utilita di ogni vitamina o nerale

pio vitamina C per chi
wumm- K per chi perde melto ungue dal naso,
vitamin: chi non m'l:k*pmfumio

parecchio da imparare
questa piccola enciclopedia delle vitamine e non m

cano le sorpre: .m:n:l liquerizia:
ealla CouColn tre ad agitarvi pud ren:
capelli ¢ favorire I'accumulo di lite.

ranno accolte, il
raritirato.

che entra

di emorrotd,

i, vimnina

fa ingrass;
venders opachi |

di Antonio Cederna
MODE
CRIMINALL:
LA VILLETTA
SULLA LAVA

sette anni dalla
legge di aﬁ.l\'aguaxdin
oltre un € mezzo
dalla legge che ha istituito il
rco re; , I'Etna, che
indare chiamava la “colonna
del cielo”, non & alro che
::rlugmﬁ:a.

prima
ea

amministrazioni locali, cama
tori, proprietari di terreni, co-
struttori abusivi

Ben 18 sono i Comuni che
ndici del-

tante fette di torta, ¢ le hanno
nei decenni cementificate con
migliaia di villette: una “villet-

tizzazione™ che & la
montana_della “rapall
ne”ycostierd, e che il famese.
vulganologo francese Haroun
Taziefl non ha esitato a defini-
re“eriminale”

La legge del parco vincola a
tutela graduata circa 50 mila
etlari, e anche in essi ha ripre-
50 a dilagare I'abusivismo (si
contano circa un  migliaio
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di nuove costruzioni) che
compiacenti marchingegni bu-
rocratici consentono di sana-
re. L'Ente parco & ancora
sprovvisto del Consiglio ¢ de
Comitato

concorso per la nomina del
dircttore: manca il personale,
la vigilanza, non ci sono le
tabelle che indicano i confini,
il tutto aggravato dai confliti
di competenza tra parco e a-

zienda forestale. E' una sulun
zione intollerabile, che
dente del Consiglio r:-zluml:

iano di halia Nostra, Ugo
Meli, ha denunciato alla Com-
missione ambiente ¢ territorio
della Camera dei deputati, fi-
nOra Senza SUCCEsso.
Un'equivoca familiarita con
il vulcano, che & I'opposto del
rispetto per la natura, fa della
lava un oggetto di consumo, ¢
agenzie turistiche
visitatori fin sotto i crateri pil
attivi (nove morti nel '79, due
mnru nell’86). Massima espres-
violenza contro la na-
lumfu nel 1983, I'inverecondo
uso della dinamite contro le
colate, per salvare una decina
di villetie fuori kegge. Un'opera-
#one insensala inscenata

" in gerca di pubhhdﬁ
Fallito il parco regionale, ta-
lia Nostra propone che I'Etha
diventi Parco nazignale, cﬂme
pruldo dal testo di legge-qu

T dro sulle aree ltc ch: Ia
} Camera sta el

BESTIARIO
di Giorgio Celli

FELICITA

E BECCARE
NEL PIATTO
ALTRUI

e coppie fanno mostra,
I talora, di rituali sorpren-

denti, ¢ pud succedere
che I'etologo riesca a intravve-
dere in cerli gesti, in cere
azioni, la “citazione™, o le ve-
stigia di un (.umponlmenlo
animale.

Per esempio, una mia gio-
vanissima amica ama, in som
mo grado, attingere rL:J
del suo ragazzo. AI punto ml:
che, al ristorante, con la scusa
di una dieta pemmua si fa
portare un ta, in-

Un esemplare di ciuiolotio.
all'esaurimento  delle

vocando pu Iu Chr fu tanto
spori!, porzioni super.
Inoltre, & e sempre lei a decide-
re che cosa desidera mangiare
I'amato bene. Tutta la mano-

“risor-
se”, ed € giusto, tra 'altro, che
il c:bo destinato a lui, piaccia

anche, e forse soprattuito, a

lei. Nun sempre dgiuvam: &

gazza contribuira mwamaulc connivente, anzi da segno,
s MANGIARE SANO -~

E' indij

Iﬂ:"t “mh;afuh quasi immedificato d-ll‘nme-
nﬁa che comporta lal e
ey dl,.:

Per la lpecis: umana (non per gli erbivori) sono
indigeribili la cellulosa (che forma la struttura portan-
j te delle cellule vegetali), altre piit vellutate sum\u
| anch'esse
| micellulose, pectine, ¢ cosi via), ¢ analoghi ma o
coriacei composti (lignina, cutina, suberina). Sono
invece indigesti, per esempio, i [ritti delle peggiori
rosticcerie, il cotechine rancido e la tassa sulla salute.
L'insieme delle sostanze indigeribili contenute nei

qualche volta, di una palese

irritazione, ma la sua compa-
gnaé |rnduc|h|lr
luni casi, queste abitu-
dini prandiali possono diventa-
re paradossali ¢ generare I'ila-
sitd negli altri commensali. U-
a signora di mia conoscenza,
uando trabocca d'affetto,
tavola dal ma-
iama, nel con-
(empo Lmsfzrendu il cibo dal
piatto alla sua
dolci nomiy

¢ perfino, non
so perché, “topalino mio™. So
di _persone che non accettano
pitt inviti & cena dalla tenera
coppia per timore di dover
assistere a questo alim
tare, che penso si
del rapporto d'amore tra i due
officianti.

Vengono in mente, ed &
molto difficile sfuggire a]lzl
tentazione di chiamarli a par:

etali e indicate
come “fibra alimentare”. Espressione, pero, riduttiva
e l'uurvlllll.e' non solo perché esistono anche le fibre
ali (per esempio, quelle musoolm} ma sopratiut-
TR e et el Timmagine di una
struttura filamentosa ¢ mndswme. due caratteri che

mancano, tra 'altro, alle gelati ne (presenti
nella irulm] e alle varie ﬂmwl]u]ule
, dovremo ampliare la chiaccl rata. E r-
dare che' le innocue fibre (per esempio la
crusea), a ., possOno i dei rischi.

|

lotti, I'ho osservato anche
persona, il maschio imbocea
con soleria la femmina, ¢ ve-

pressione che baci intermina-
bilmente la sua compagna.
a ma-

Per uel che concerne

‘mangiare nel

allm si pensi ai gabbi:
maschio offre nel becco soc-
chiuso del cibo triturato alla
femmina, e la femmina lo pre-
leva e se ne nutre con profitto.
Gli leva, per dir cosl, il pesce
i bocea!
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